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2022-2023  үөрэх сыла 



      Билинни кэмнэ о5о сайдарыгар сурун эрэ уерэхтээhин буолбакка эбии уэрэхтээhин эмиэ оруолу 

оонньуур. О5о кыра сааhыттан билиэн керуен ба5алаах, барытын тутан хабан, амсайан тургэнник 

уерэнэр. О5о ийэтэ иhит, дьиэ сууйарын, астыырын, а5ата уhанарын кэрэхсээн керер, улахан киhини 

утуктэрин оонньууга эрэ буолбакка олоххо киллэрэн боруобалаан керер. Улэ5э уерэнэн араас дьо5ура 

сайынна5ына о5о бэйэтигэр эрэллээх буолар, бэйэтин харана уэрэнэр, олоххо бэлэмнээх буолар. 

Бу куруьуок ыйга иккитэ,  уьуна 30 мунуутэ5э тиийэ буолар. 

Куруhуок сурун сыала: 

1 о5олорго ас эйгэтигэр сыьыаннаах идэлэри билиhиннэрии. 

2 о5ону боростуой булуудэлэри астыырга уэрэтии, ас астыырыгар бэйэтин бэйэтэ керунэригэр иитии 

3 о5о айар дьо5урун сайыннарыы 

Соруктара: 

- ас астыырга туттуллар тэриллэри билиhиннэрии 

- остуолу сервировкалыырга уерэтии 

-Аьы тупса5ай костуулээхтик киэргэтии 

- электрическэй кухоннай прибордары билиhиннэрии 

- быhа5ынан, терканан, араас формочкаларынан ,белyэгунэн туттарга уерэтии 

Актуальнаьа: 

Билинни тереппут о5отун оннугар барытын бэйэтэ онорор буолан кэлин кэмнэ улахан да о5олор 

бэйэлэрин сатаан керуммэттэр. Онон бу куруhуок о5о бэйэтэ толкуйдуур, онорон - кэтээн керер дьо5урун 

сайыннарар. Боростуой астары астыырга, остуолу тардарга, бэйэтин бэйэтэ керунэригэр уерэтэр. 

Бу куруьуок ненуе о5о5о чэнчис буолуу уеруйэхтэрин инэрии: 

- Астыах иннинэ илиини кичэйэн суунуу. 

- фартугу, косынканы кэтии 

- батта5ы кичэйэн косынка, колпак анныгар хомуйуу 

- улэлээн бутэн баран остуол урдун сууйуу, хомуйуу. 

Сэрэхтээх буолуу уеруйэхтэригэр иитии. 

- быhа5ы сиргэ туhэрбэппит 

- быhа5ынан оонньообоппут, сирэйгэ чугаьаппаппыт 

- быьа5ы биититтэн туппаппыт 

- терканы туттарга сэрэхтээхтик туттабыт 

- улахан киьитэ суох электрическэй прибордары холбообоппут. 

Бу куруьуокка дьарыктаммыт о5олор улахан дьон улэтин билсэллэр, интириэстэнэллэр, о5олор айар 

дбо5урдара сайдар, бэйэлэрин керунэ , ыраастык туттан улэлии уерэнэллэр. Интэриэс уескээн, 

толкуйдаан, сыал –сорук туруорунан улэлииллэр, тылларын саппааьа байар, мелкай моторикалара 

сайдар. 

О5олор испиэьэктэрэ: 

1. Ноговицына Аюна 

2. Рожина Саша 

3. Петрова Айыына 

4. Петрова Сайыына 
5. Новикова Виолетта 

6. Пестерева Лена 

7. Иванова Уйусхаана 



 

 

 


