
 

План работы : Месячник психологического здоровья первой 

младшей группы. 

с 15 октября по 15 ноября 2022 – 2023 учебный год. 

Цель: обеспечение реализации прав ребенка на создание 

необходимых условий для жизни, гармоничного развития как 

личности, для укрепления и сохранения психологического здоровья 

ребенка. 

Дата Форма работы 

15 октября Анкетирование: «На готовность ребенка к поступлению в 

ДОУ» 

20 октября Родительское собрание: «Адаптация ребенка к детскому 

саду», «Психологические особенности детей 1-ой младшей 

группы». 

15 

октября-15 

ноября 

Наглядная информация: 

Папки - передвижки: «Что должен знать и уметь ребенок от 2-

х до 3-х лет», «Пальчиковая гимнастика», «Питание детей 

раннего возраста». 

21 октября Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

15 

октября-15 

ноября 

Психологические игры: « Ааккын ааттаа», «Мээчиги хап»,  

18 

октября-15 

ноября 

Занятия: Билии «Куобахчаанна ыалдьыттыыбыт», 

Худ. литература. Сказка с иллюстрациями «Теремок». 

15 

октября-15 

ноября 

Индивидуальные консультации: «Здоровье ребенка в период 

адаптации», «Если ребенок плохо ест», «Сенсорное развитие 

детей раннего возраста через восприятие цвета». 

18-20 

октября 

Диагностика познавательных процессов: эмоциональный, 

двигательный и игровой. 

19 октября Консультация «Закаливаем в домашних условиях». 

29 октября Театрализованная игра «Кто в домике живет?» 

15 

октября-15 

ноября 

Сюжетно - ролевые игры: «Дьиэ кэргэн», «Мин уьуйааным». 

11 ноября Дидактическая игра «Ежики с прищепками» 

15 ноября Выставка плакатов «Конвенция о правах ребенка» 
 


