
"Эрбэхчэй Бэргэн тургутуктара"  

(ойуунан оонньуу-дьарык) 

 

Сыала:  

Уол о5ону хамсаныыга  к№5улээ»ин, №бугэ оонньууларыгар интэриэ»и 

урдэтии, бол5омтолоох буолууга иитии; 

 

Тылга улэ: дьиэрэнкэй, куобахтаа»ын, буурдаа»ын, кылыы, б№тууктээ»ин, 

мас-тарды»ыы, чохчоохой, хапса5ай, атах тэпсии, сууруу. 

 

Туттуллар тэрил: конуска сы»ыарыллыбыт ойуулар, свисток, ойуулаах 

кубик. 

 

I. Оонньуу-дьарык хаамыыта: стройдаа»ын, сэлэлээн хаамыы. 

Методическай ыйыы: си»и к№н№тук тутуу, муннунан с№пк№ 

тыыныы. 

II. Оонньуу-дьарык буолар сиригэр 4 сиргэ ойуулаах конустар 

тураллар. (зал иэнэ учуоттанар) 

 

1 ту»умэх - сууруу (ойууга суурэн и»эр о5олор), залы 3 т№гул  эргийэллэр   

2 ту»умэх - дьиэрэнкэй (ойуу), залы 2 т№гул 

3 ту»умэх  - кылыйыы (ойуу), залы биирдэ   

4 ту»умэх - куобах (ойуу), зал анаара      

 

III. "Тургутуктар" (икки хамаанда5а арахсаллар) 

Уолаттар муоста5а олороллор атахтарын хатыйа быра5ан 

Методическай ыйыы: тирэхтээх буолуу, илии-атах координацията. 

 

Иитээччи: О5олоор, билигин №бугэ т№рут хамсаныыларын к№рд№р№р 

ойуу-кубик к№м№тунэн оонньуубутун са5алыыбыт. Хамаандаттан биирдии 

ки»и ойуу-кубигы сиргэ быра5ар, туох ойуу тубэспитинэн, ол хамсаныыны 

к№рд№р№н. (Буурда»ыны, чохчоохойу сала биир у»угуттан онорон 

кэлэллэр, уоннаа5ы ойуулары хапса5ай, мас тарды»ыы, б№тууктэ»ии, атах 

тэпсии саала ортотугар оно»улар.  Урутаабыт, кыайбыт ки»иэхэ баал 

эбиллэр. Онтон сал5ыы тахсан и»эллэр, онороллор.  

IV. Тумуктуур ту»умэх. 

Уоскуланна эрчиллиилэр Сарыал уонна мин. 

Сыала: Сепке тыыныыны эрчийии. Ейге онорон керууну, фантазияны 

сайыннарыы. Хамсаныы координациятын тутуьуу. 



методическай ыйыы: Сепке тыыныы, имигэс хамсаныы.  

1. ыттыы харбааьын 

2. баттерфляй. 

3. ба5алыы. 

Иитээччи Сарыал уонна мин хоьоону аа5ар, о5олор иитээччи кердербут 

хамсаныыларын сала устатынан кердереллер.  

 

 

 

  

 


