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«О5о эт-хаан эттунэн сайдыылаах буоларын курэхтэhии, 
хамсаныылаах оонньуулар нэнуэ инэрии, иитии»

Хайысхата: физкультурно-оздоровительнай;

Кыттааччылар: уьуйаан иитиллээччилэрэ, уhуйаан

улэhиттэрэ, тереппуттэрэ, былырыын уhуйааны

бутэрбит выпускниктар.

Ыытыллар болдьо5о, кунэ-дьыла: уэрэх сылын устата.



1) Уhуйаан иhинээ5и тэрээhиннэр;

2) Нэhилиэк иhинээ5и тэрээhиннэр;

3) КМО  иhинэн тэрээhин;

4) Сылы тумуктуур «Кэнчээри» нормативтара,  уhуйаан ыhыа5ар  

«Урун Уолан»,  «Эрчимэн Бэргэн» курэхтэрэ

Киириитэ
О5о уhуйаантан эт-хаан эттунэн толору сайдыылаах буолан

тахсара, дьиэ кэргэнтэн, уhуйаантан улахан тутулуктаах.    
Актуальноhа

Доруобай, бэйэтин кыанар ыччат иитиллэн тахсарыгар ей-
санаа , эт-хаан эттунэн сайдыылаах, чэгиэн буолалларын
кууьурдуу, духуобунай уонна уйэлэри унуордаан кэлбит

сахабыт тэрут оонньууларыгар, угэстэрин инэрии.



Сыала :  О5о эт-хаан, доруобуйа эттунэн сайдыылаах
буоларын курэхтэhии, хамсаныылаах оонньуулар нэнуэ

инэрии, иитии.

Соруктара: 1) Эти-хааны чэбдигирдиини о5о5о кыра

эрдэ5иттэн эрчийии, уэрэтии;

2) Тэрээhиннэр курэхтэр ыытыллалларыгар о5олору,

тереппуттэри, социуму бииргэ улэлээьиннэ тумуу;

3) О5о ис дьо5урун, кыа5ын сайыннарыы,

уьугуннарыы, тутта-хапта сылдьарын, чэл олохтоох

буоларын ситиhии;



Сыл устата ыытыллар тэрээhиннэр 2с         3- 4с        5-6-7с

1. «Эрчилэн»                                                                                                                   7        
2. «Байанай оонньуулара»                                                                                        10
3. Остуол оонньуулара 18
4. Двоеборье, троеборье                                                          10         5                   7
5. Выпускниктары кытта табаарыстыы кэрсуhуу 8(8)

(эстафета , сууруу, ыстана, хапса5ай, мас тардыhыы)
6.    Спартакиада (эстафета, сууруу 30 м, ыстаныы,                            3                 19

ыраа5ы быра5ыы, хапса5ай, мас тардыhыы)
7.   Чэл олох нэдиэлэтэ (Булчут курэ5э,  Сыал ытыы ,            6         3                   7

Викторина, Эстафета) 
8.   Дорообо саас Кэрдээх стартар
9.   Норматив «Кэнчээри»                                                                        15                 20
10.  Урун Уолан, Эрчимэн Бэргэн (сууруу, хапса5ай,

мас тардыhыы, ойбонтон уулааhын, ыстана)
11.Ыhыах оонньуулара кыра орто бэлэх тэргэ сууруу
12. Хаамыы, сууруу куннэрэ



Куутуллэр тумуктэр:       

О5о бэйэтин сааьыгар сеп тубэьэр

эрчиллиилэри, хамсаныылаах оонньуулары билэн,

киьи буолан сайдарыгар, оло5ор-дьаhа5ар туьаныа;

Эбугэ терут оонньууларын билии;

Чэл олохтоох буолуу.





Байанай оонньуулара

1. Булка барыыга
тэринии

2. Балык  таьыыта
3. Утумэх туьэрии
4. Сыалы таба тап
5. Маамыкта быра5ыы
6. Туьах иитии
7. Кыра5ы харах
8. Илимтэн балыктары

араарыы



Дуобат
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«Урун Уолан» «Эрчимэн Бэргэн» 










