
Перечень УМК по образовательной области «Физическое развитие» 

Основная часть 60% 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы; Т.С. Комаровой; 

М.А. Васильевой; МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва,2016 г.  

2. Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений. 

Для занятий с детьми 3-7 лет.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-128с. 

3. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

4. Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду (младшая группа, 

3-4 лет).-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112с. 

5. Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду (средняя группа, 

4-5 лет).-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112с. 

6. Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду (старшая группа, 

5-6 лет).-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112с. 

7. Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду 

(подготовительная группа, 6-7 лет)).-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-112с. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

40% от общего объема программы 

1. «Тосхол» бырыграамма – сана 

кэрдиискэмнэметодическайбосуобуйа/Федер.уэрэх стандарта-сахалыы о5о 

тэрилтэтигэр 

2. С.В.Гоголева., Л.П.Лепчикова.,М.Н.Саввина. Дидактические игры. 

Хамсаныылаахоонньуулар, эрчиллиилэр. Якутск: Кн.изд.-во, 1991-136с. 

3. Анохина А.В Народная азбука физическая воспитания дошкольников в 

Республике Саха (Якутия)/А.В.Анохина, К.Алаас, Ю.П.Баишев; М-во 

образования Рос.Федерации,Якут.гос.ун-т им.М.К.Аммосова.-Якутск: 

сахаполиграфиздат, 2002.-72с. 

4. Луконина Н.Н. Физкультурные праздники в детском саду/ Н.Луконина, 

Л.Чадова. -4-е изд.-М:Айрис-пресс, 2007.-128с.:  

 

 


