
Аммаулууhа, Эмиснэhилиэгэ, «Чуораанчык» уhуйаан 

 

 

 

 

 

 

 

«О5о эт-хаанэттунэнсайдыылаахбуоларынкурэхтэhии, 

хамсаныылаахоонньуулар 

нэнуэинэрии, иитии» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноговицына Н.Н 

 

 

 

 

 

 

 

2017 с 



Хайысхата: физкультурно-оздоровительнай; 

 

Кыттааччылар: уьуйааниитиллээччилэрэ, уhуйаанулэhиттэрэ,  тереппуттэрэ,  

былырыын  уhуйааныбутэрбитвыпускниктар.  

 

Ыытыллар болдьо5о, кунэ-дьыла:  уэрэхсылынустата.  

 

 

1) Уhуйаан иhинээ5и тэрээhиннэр; 

2) Нэhилиэк иhинээ5и тэрээhиннэр; 

3) КМО  иhинэнтэрээhин; 

4) Сылытумуктуур «Кэнчээри» нормативтара,  уhуйаан ыhыа5ар  

«УрунУолан», «ЭрчимэнБэргэн» курэхтэрэ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Киириитэ 

О5о уhуйаантанэт-хаанэттунэнтолорусайдыылаахбуолантахсара, 

дьиэкэргэнтэн, уhуйаантанулахантутулуктаах.     

 

Актуальноhа 

Доруобай, бэйэтинкыанарыччатиитиллэнтахсарыгар  ей-санаа ,эт-

хаанэттунэнсайдыылаах, чэгиэнбуолалларынкууьурдуу, 

духуобунайуоннауйэлэриунуордаанкэлбитсахабыттэрутоонньууларыгар, 

угэстэрининэрии. 

 

Сыала : 

О5о эт-хаан, доруобуйаэттунэнсайдыылаахбуоларынкурэхтэhии, 

хамсаныылаахоонньууларнэнуэ 

инэрии, иитии. 

 

Соруктара:  

1) Эти-хаанычэбдигирдиини о5о5о кыра эрдэ5иттэн эрчийии, уэрэтии;  

2) Тэрээhиннэркурэхтэрыытыллалларыгар о5олору, тереппуттэри, социуму 

бииргэулэлээьиннэтумуу;  

3) О5о  ис дьо5урун, кыа5ын сайыннарыы, уьугуннарыы, тутта-

хаптасылдьарын, чэлолохтоохбуоларын ситиhии;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сылустатаыытыллартэрээhиннэр      2с         3- 4с        5-6-7с  

 

1. «Эрчилэн»        7                       

2. «Байанайоонньуулара»                                                                          10 

3. Остуолоонньуулара 18 

4. Двоеборье, троеборье                                             10         5                  7 

5. Выпускниктарыкыттатабаарыстыыкэрсуhуу 

(эстафета ,сууруу, ыстана, хапса5ай, мастардыhыы)                  6(6) 

6.    Спартакиада (эстафета, сууруу 30 м, ыстаныы,               3                 19  

ыраа5ы быра5ыы, хапса5ай, мастардыhыы) 

7.   Чэлолохнэдиэлэтэ  (Булчут курэ5э,  Сыалытыы ,  6      3                   7 

Викторина, Эстафета)  

8.   ДорообосаасКэрдээхстартар 

9.   Норматив «Кэнчээри»                                                              15                 20  

10.  УрунУолан, ЭрчимэнБэргэн (сууруу, хапса5ай, 

мастардыhыы, ойбонтонуулааhын, ыстана) 

11.Ыhыахоонньууларакыраортобэлэхтэргэсууруу 

12. Хаамыы, сууруукуннэрэ 

 

 

 

 

 

 

Куутуллэртумуктэр:        

О5о бэйэтинсааьыгарсептубэьэрэрчиллиилэри, 

хамсаныылаахоонньууларыбилэн, киьибуолансайдарыгар, оло5ор-дьаhа5ар  

туьаныа;  

Эбугэтерутоонньууларынбилии;  

Чэлолохтоохбуолуу. 

 

 

 

 


