
  Показатели физической подготовленности детей 3 года 2017 года 

№ Фамилия имя  Бросок набивного  

мяча (см) 

Прыжок в 

длину с места 

(см) 

Наклон туловища 

вперед из 

положения стоя  

 

Бег на 

дистанцию  

10 метров с хода  

 

 

Малень 

мяч  

Средний 

мяч  П К Л 

1 Захаров Алеша  

 

4,58 

 

3,83 

 

80   +   

2 

 

Захаров Эрхан  4,02 3,54 60   +   

3 

 

Архипова Сайаана  3,90 4,45 55   +   

4 

 

Степанова Сайаана  5,50 3,00 75   +   

5 

 

Ларионова Виолетта         

6 

 

Устинова Аюлина  5,60 4,72 71   +   

7 

 

Цыденова Алексанна 3,80 2.20 45  +    

8 

 

Платонова Диана  5,85 4,05 56   +   

9 

 

Пестерякова Айаана          

10 Устинова Ньургуйаана  

 

4,60 2,88 54 +     

Физ.работник:    Ноговицына Н.Н 



Показатели физической подготовленности детей ( 4-5 лет) 2017г 

№ Фамилия имя  Бег на 10 

м  

Челн.бег 

3 х 10 

Метание 

мешочка с 

песком 200 

гр 

Прыжок с 

места в  

длину 

Бег  

200м 

Гибкость  

 

П К Л  

1 Устинова Алена    90    + 

2 Артемьева Амелия     60    + 

3 Петров Рома    65    + 

4 Устинова Айна          

5 Устинов Сережа          

 

 

 

Физ.работник:    Ноговицына Н.Н 

 

 

 

 

 



Учет сдачи нормативов физкультурного комплекса «Кэнчээри» ( 5-6 лет) 2017г 

МБДОУ «Чуораанчык», село Эмиссы, Амгинский улус. Физработник Ноговицына Нонна Николаевна.  

№ Фамилия имя Бег 

на 

20 м 

Челн 

бег 

3 х 10 

Метание 

набивного 

мяча из-за 

головы 

сидя 

вес 1 кг 

 

Прыжок 

с разбега 

в высоту 

 

 

 

 

 

Метание 

мешочка 

с песком 

200 гр 

Прыжок 

с места в  

длину 

Бег 

300м 

Сгиб и 

разг рук  

в упоре 

лежа 

 

Подъ. 

тулов 

 из 

 полож 

 лежа  на 

 спине 

 

Лыжи  Гибкость 

 

 

 

П К Л   

Л  П 

1 Устинов Игнатий  04,16 

В  

9,14 

В  

3,15 

В  

60 

В  

4,56 

В  

6,45 

В  

120 

В  

50,09 

Зач  

20 

В  

 Зач   + В  

2 Неустроев Валера  05,78 

В  

10,28 

В  

2,25 

В  

50 

С  

3,85

С 

5,50 

С  

127 

В  

54,12 

Зач  

9 

В  

 Зач   + В  

3 Петров Никита  08,90 

Н  

15,90 

Н  

1,60 

В  

40 

Н  

1,80 

Н  

2,58 

Н  

68 

Н  

1,30,24 

Зач  

1 

Н  

 Зач +   Н 

4 Николаев Айгылаан  05,64 

В  

9,67 

В  

2,57 

В  

60 

В  

4,98 

С  

5,85 

С  

112 

В  

53,62 

Зач  

19 

В  

 Зач   + В  

5 Захарова Катя  05,90 

В  

13 ,01 

С  

2,37 

В  

45 

С  

4,28 

С  

4,89 

С  

106 

В  

1,11,29 

Зач  

 18 

В  

Зач   + С  

6 Захарова Айта  06,69 

С  

12,24 

С  

1,98 

В  

45 

С 

4,10 

С  

5,15 

В  

102 

В  

1,14.52 

Зач  

 13 

В  

Зач   + С  

7 Соловьева Нарыйаана  05,33 

В  

10,76 

В  

1,95 

В  

45 

С  

4,67 

С  

5,82 

В  

100 

В  

57,66 

Зач  

 12 

В  

Зач   +  В 

8 Неустроева Света  05,40 

В  

12,87 

С  

1,86 

В  

45 

С  

3,90 

С  

3,85 

С  

104 

В  

1,12,93 

Зач  

 14 

В  

Зач    + С  

9 Степанова Сандаара  05,23 

В  

11,73 

В  

1,92 

В  

50 

В  

4,34 

С  

5,50 

В  

108 

В  

55,96 

В  

 16 

В  

Зач   + В  

                 

 

 

М.П       Заведующий     Захарова А.С    



Учет сдачи нормативов физкультурного комплекса «Кэнчээри» ( 7   лет) 2017г 

МБДОУ «Чуораанчык», село Эмиссы, Амгинский улус. Физработник Ноговицына Нонна Николаевна.  

№ Фамилия имя Бег 

на 

30 м 

Челн 

бег 

3 х 10 

Метание 

набивного 

мяча из-за 

головы 

сидя 

вес 1 кг 

 

Прыжок 

с разбега 

в высоту 

 

 

 

 

 

Метание 

мешочка 

с песком 200 

гр 

Прыжок 

с места в  

длину 

Бег 

500м 

Сгиб и 

разг рук  

в упоре 

лежа 

 

Подъ. 

тулов 

 из 

 полож 

 лежа  на 

 спине 

 

Лыжи  Гибкость 

 

 

 

П К Л   

Л П 

1 Соловьев Алеша  07,98 

В  

10,90 

В  

2,68 

В  

60 

С  

5,15 

С  

9,06 

В  

116 

В  

1,13,00 

Зач  

30 

В  

 Зач   + В  

2 Константинов Айуран  8,24 

С  

12,78 

С  

2,50 

В  

60 

С  

5,05 

С  

6,25 

С  

109 

С  

1,43,56 

Зач  

6 

С  

 Зач  +  С  

3 Устинов Айдын  8,16 

С  

11,68 

С  

2,08 

С  

60 

С  

6,12 

С  

6,16 

С  

96 

Н  

1,39,23 

Зач  

4 

Н  

 Зач   + С  

4 Яковлев Сережа  07,28 

В  

10,71 

В  

2,90 

В  

65 

В  

7,34 

С  

9,09 

В  

122 

В  

1,29.00 

Зач  

31 

В  

 Зач   + В  

5 Чемезов Илья  07,68 

В  

11,86 

С  

2,20 

С  

55 

Н  

4,87 

С  

5,76 

С  

90 

Н  

1,40,12 

Зач  

14 

В  

 Зач    + С  

6 Николаев Алгыстаан  07,65 

В  

10,67 

В  

2,78 

В  

65 

В  

8,08 

В  

9,16 

В  

119 

В  

1,05,00 

Зач  

20 

В  

 Зач   + В  

7 Ноговицына Юлиана  07,98 

В  

10,34 

В  

3,15 

В  

60 

В  

6,05 

В  

7,40 

В  

120 

В  

1,02,00 

Зач  

 21 

В  

Зач    + В  

8 Константинова Алгыстаана  07,68 

В  

12,56 

С  

2,27 

В  

55 

В  

3,40 

С  

4,80 

С  

103 

С  

1,45,12 

Зач  

 21 

В  

Зач   + С  

9 Петрова Яна  07,95 

В  

10,96 

В  

2,63 

В  

55 

В  

4,67 

С  

5,60 

С  

110 

В  

1,43,02 

Зач  

 20 

В  

Зач   + В  

10 Устинова Айгылаана  07,23 

В  

10,63 

В  

3,04 

В  

65 

В  

6,95 

В  

7,03 

В  

126 

В  

1,50,04 

Зач  

 22 

В  

Зач   + В  

11 Гаврильева Алена  07,04 

В  

10,54 

В  

2,06 

В  

55 

В  

4,27 

С  

5,12 

В  

113 

В  

1.32.00 

Зач  

 18 

В  

Зач   + В  

 

 

М.П       Заведующий   Захарова А.С   


