
       Режим дня во 1-ой младшей группе 

(холодное время года) 

Прием детей, медосмотр 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика, подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20 – 9.00 

Свободные игры детей 9.00 – 9.30 

Подготовка к занятиям, занятия 9.30 – 10.00 

2 завтрак 10.00 – 10.10 

Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность 

10.10 – 11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, игры 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Игры, индивидуальная работа с 

детьми 

16.00 – 16.30 

Чтение художественной литературы 16.30 – 16.40 

Самостоятельная деятельность, уход 

детей домой 

16.40 – 18.30 

 

 



 

Дьарыктаныылар 

 

Понедельник 

1. Тулалыырэйгэ – тыл сайдыыта 

2. Музыка 

 

Вторник 

1. Уус-уран айымньы 

2. Мэьийии 

 

Среда 

1. Ахсаан 

2. Эт – хаансайдыыта 

 

Четверг 

1. Уруьуй 

2. Музыка 

 

Пятница 

1. Конструирование 

2. Эт – хаансайдыыта. 

 


